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Ce este gandirea

Ce sunt eu, deci? Ceva care giandeste.

Ce este ceva care gdndeste? Este ceva
care se indoieste, intelege, afirmd, neagd,
vrea, nu vrea, imagineazd si simte.
RENE Drscarrrs, Meditatii, IT

(Scenariu: conversatie cu coptii tdi inainte de micul-dejun, in
timp ce prepari cafeaua cu lapte.)

F1ur, TAu DE 3 ANT: — Tata, cafeaua este cafea.

TaTAL: - Da, bineinteles.

FruL: - Silaptele este lapte.

TatiL: - (Rdzdnd.) Siasta-iadevarat, micutul meu Aristotel.

Frur: — (Rdzand.) Micut ce?

(Rasete generale.)

TaTAL: — Un prieten de familie, nu-1 cunosti.

F1ica Ta DE 5 ANT: — (Zambind cu un anumit aer de superiori-
tate intelectuala.) Dar daca le amestecam, iese altceva delicios:
cafea cu lapte.

(Mai multe rdsete st miros de mic-dejun si cafea.)

Argumentelor expuse de acesti dol mici sapiens si activita-

tii mentale pe care o implicd le punem in general etichetele de
~gandire” si,argumentare®.
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In acest capitol vom examina conceptele de ,gandire”si ,ar-
gumentare®, vom Incerca sd le definim si vom folosi o taxonomie
foarte practicd pentru a clasifica si diferentia principalele tipuri
de gandire. In plus, vom vedea evolutia psihologiei gandirii de la
inceputurile clasice, care presupuneau cé suntem logici si rati-
onali, pana la descoperirea faptului ci rationamentele noastre
sunt pline de erori cognitive care le pot face sa devina irationale.
In incheiere, vomilustra cu exemple cele trei criterii utilizate cel
mai frecvent pentru a clasifica argumentele si rationamentele.

Ceva care gindeste

Dorinta oricdrui bun academician cand studiazd un subiect
este sa gaseascd definitia perfectd pentru conceptul care face
obiectul analizei sale. Atingerea acestui scop nu este o sarcind
simpld in cazul gindirii, deoarece incé de la filosofii greci si pana
laneurostiinte, a existat o incercare permanenté de a duce la in-
deplinire aceasta sarcind, lucru care nu s-a reusit pand acum.
Definitia cuprinzétoare oferita in secolul al XVII-lea de filo-
soful, matematicianul si fizicianul René Descartes, cu care am
deschis capitolul, desi este incompleta, sintetizeazd modul in
care ne definim ca persoane in cultura occidentald. Un punct de
referintd cu care putem fi de acord sau in dezacord complet sau,
chiar mai bine, de care ne putem servi ca de o pereche de umeri
pe care sa ne ridicim la un nivel nou, de neimaginat inainte.
Diversitatea de activitati propusa de Descartes ,pentru
ceva care gandeste” coincide in mare parte cu ceea ce, la rin-
dul sau, cetateanul de rand intelege prin ,a gindi“. Folosirea
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si campul semantic al termenilor precum ,a gandi® si ,gan-
dire“ in limbajul comun sunt foarte ample; putem cuprinde
aiciorice: de laimbinarea si ordonarea ideilor in minte panéla
exprimarea unei convingeri. De exemplu:

& Formarea de conexiuni mentale Intre idei: ,Ma gandesc
ca este supdrat din cauza comentariilor mele de ieri.”

e Analiza Inainte de lua o decizie: ,Trebuie sa mé gandesc
daca sa accept postul sau nu.”

e Conceperea unui plan sau a unei actiuni: ,Ma gandesc
cum sa li spun ca o iubesc.”

# A avea intentia de a face un lucru: ,Azi ma gandesc sa
merg la cinema.”

¢ Exprimarea unei convingeri despre ceva: ,Ma gandesc
ca méncarea picantd pe care o mananci iti va face raun.”

Aceste moduri de utilizare si sensuri ale limbajului coti-
dian coincid in mare parte cu cele oferite de dictionare si en-
ciclopedii. De exemplu, Dictionarul limbii spaniole (RAE), in
editia din 2020, oferd urmatoarele acceptiuni ale termenilor
,agandi“si,aargumenta™

Pensar (A gandi): (din latind, pensare, ,,a cantari®, ,a cal-
cula“, ,a gandi).

1. A forma sau imbina in minte idei sau judecati.

2. A examina mental ceva cu atentie pentru a forma o
judecata.

3. A avea o parere despre o persoana sau un lucru.

4. A avea intentia de a face ceva.
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5. A forma In minte o judecata sau opinie despre ceva.

6. A-si aminti sau a aduce in minte ceva sau pe cineva.

7. A lua in considerare ceva sau pe cineva cand se reali-
zeaza o actiune.

Razonar (A argumenta):

1. A expune motive pentru a explica sau demonstra ceva.
2. A ordona si conectaidei pentru a ajunge la o concluzie.
3. A expune motive sau argumente.

Este interesant de evidentiat, dupa cum indica dictionarul,
ca In spaniola, din punct de vedere etimologic, cuvantul pentru
,a gandi“ inseamna ,a cantari“. Cu alte cuvinte, gandirea este
ceea ce cantareste si pune in balanta ideile si argumentele, in-
formatia si experientele noastre.

Definitiile acestea nu se indepdrteaza prea mult de cele pe
care le furnizeaza psihologia sau unii membri foarte respec-
tati, din punct de vedere intelectual, ai mediului academic.
In Tabelul 1 se ofera cAteva definitii clasice ale ,gandirii®, care
insista asupra unor aspecte ale acceptiunilor propuse de RAE.

Autor Definitie '

Extinderea informatiilor disponibile pornind de la propriile

Frederic Bartlett, 1958 informatii, astfel incat sa se completeze golurile existente
in acestea
Jerome Bruner, 1954 A merge dincolo de informatia data,

Examinarea activa, persistenta si atenta a oricarei convin-
John Dewey, 1933 geri sau presupuse forme de cunoastere in lumina funda-
mentelor care o sustin si a concluziilor spre care tinde.

Allen Newell si Herbert

Simon, 1980 Cautarea prin spatiul unei probleme.

Tabelul 1: Definitii clasice ale gandivll, date de patru psihologi importanti
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Atat definitiile psihologice pe care le-am propus, cét si cele
din dictionar au in comun trei caracteristici relevante:

& Considera gandirea ca fiind reflexiva.

® int;eleg cd ,a gandi“ Inseamnad a organiza informatia in-
tr-un mod anume pentru a ajunge la o concluzie.

e [i recunosc caracterul intentional.

O a doua optiune este realizarea unei analize semantice,
precum cea efectuatd in 1990 de profesorul Frank Smith
(1928-2020) de la Universitatea Harvard despre verbele din
limba engleza asociate cuvantului thinking (,gandire®). A ga-
sit 77 asemenea verbe, desi, conform afirmatiilor sale, aceasta
nu este o listd exhaustiva! Din punctul de vedere al timpului,
unele au legatura cu evenimente trecute: a deduce, a explica,
a aminti, a reflecta, a rememora...; altele se referd la viitor:
a anticipa, a concepe, a ghici, a spera, a imagina.... iar altele ex-
primé o actiune in desfasurare: a analiza, a argumenta, a crede,
aclasifica, a estima, a intelege... Totusi, exista multe alte crite-
rii dupa care este posibil s le organizam, ca, de exemplu, gra-
dul de posibilitate sau de specificitate.

Dictionarul ideologic (1988) al lui Julio Casares nu ofera
atat de multe variante, dar putem obtine un numar suficient
(reflectie, rationament, judecata, abstractizare, speculatie,
calcul...) incat sa ajungem la niste concluzii aseménétoare cu
ale profesorului Smith: campul semantic este foarte amplu, iar
termenii existenti pentru a ne referi la aceeasi idee, foarte nu-
merosi. Aceasta diversitate se poate interpretala prima vedere
ca fiind negativa. Totusi, dintr-o perspectiva mai optimista,
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putem intelege aceastd pluralitate semanticd in acelasi sens
in care intelegem bogitia de termeni diferiti pe care o au
eschimosii pentru a exprima conceptul de zdpada, avind in
vedere ca este fundamental pentru a se descurca in mediul lor.
Prin analogie, multiplele si variatele acceptiuni ale conceptu-
lui de ,gandire / a gandi“ indica relevanta pe care acesta o are
atat in limbajul comun, cat siin viata cotidiana.

In unele cazuri, termenii prin care ne referim la gandire
sunt echivalenti cu aceasta, cum ar fi rationament sau reflec-
tie; alteori, se dovedesc a fl contradictorii, cum se intdmpla cu
calcul si speculatie. Pe de altd parte, toate au in comun o pro-
prietate interesanta din punct de vedere psihologic: se refera
la ceea ce fac persoanele.

Aceastd a doua analizd semantica este de asemenea in
acord cu cea din psihologie, care nu a luat ca nivel de analiza
initiald creierul, ci mintea, dupd cum vom aréta in continuare.

O taxonomie a gandirii

Psihologia a incercat s pdseasca dincolo de definitiile propuse
de dictionare si de cunoagterea comund si a determinat cu mai
mare precizie limitele si caracteristicile gandirii.

in practica, daca cititorul se indreapta spre vreunul dintre
manualele academice existente despre psihologia gandirii, va
observa ca in acestea se utilizeaza termenul de ,,gandire“ ca no-
tiune generala care cuprinde concepte mai concrete, precum
Jrationamentul®, ,rezolvarea de probleme®, ,luarea deciziilor®,
sinteligenta® sau ,creativitatea®
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In majoritatea cazurilor, se preferd utilizarea termenului
de ,rationament” ca sinonim mai restrans. Desi, cand se do-
reste compararea ,gandirii“ cu ,rationamentul®, cel de-al doi-
lea este rezervat pentru rationamentul deductiv si inductiv,
iar primul, pentru rezolvarea de probleme, luarea deciziilor,
creativitate si alte procese superioare.

Dar existd o definitie a ,gandirii“? in 2005, cercetatorii
in psihologie Keith Holyoak si Robert Morrison, in introdu-
cerea prestigiosului lor Manual de gdndire si rationare (The
Cambridge Handbook of Thinking and Reasoning), propun
o definitie preliminara:

,Gandirea“ este transformarea sistematicd a reprezentari-
lor mentale ale cunoasterii pentru a descrie stiri reale sau
posibile ale lumii, deseori servind unor obiective.

Aceastd definitie, dupa cum recunosc autorii insisi, intro-
duce termeni noi fara sa ii aprofundeze, cum ar fi ,reprezen-
tare mentala®, ,sistematica®, ,stari reale versus posibile®, care
nu ajuta prea mult la Intelegerea termenului si nici a concep-
telor apropiate ca ,rationament deductiv®, ,rationament in-
ductiv® sau ,creativitate®.

Incercarea cea mai elaborati de a oferi un sistem de clasi-
ficare care sa ne indrume In ceea ce priveste diferitele tipuri de
gandire conform unor criterii determinate se datoreaza unuia
dintre teoreticienii cei mai relevanti din psihologia gandirii,
profesorul Philip Johnson-Laird (n. 1936) de la Universitatea
din Princeton. Acest autor a elaborat, in loc de o definitie com-
plexd, o taxonomie, la fel cum se face in alte discipline, precum
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biologia, care utilizeaza sisteme de clasificare. Distinge intr-o
manierd foarte practicd cinci clase principale de gandire pe
care le numim sile caracterizam. In Figura 2 suntilustrate gra-
fic criteriile utilizate si tipurile de gandire pe care le propune:

& Asocierea: Nu are un obiectiv.

e Calculul: Are un obiectiv si este determinist.

& Creativitatea: Are un obiectiv, nu este determinista si nu
are nevoie de un punct de plecare concret.

& Deductia: Are un obiectiv, nu este determinista, are nevoie
de un punct de plecare concret si nu aduce informatie se-
mantica in plus.

» Inductia: Are un obiectiv, nu este deterministd, are ne-
voie de un punct de plecare concret si aduce informatie
semantica in plus.

In mod normal, calculul si asocierea sunt ignorate in tra-
tatele despre gandire si sunt procese care genereaza, prin
comparatie, putine cercetari. Dupa cum semnaleaza Philip
Johnson-Laird, calculul si asocierea sunt extremele unui con-
tinuum mental — ,the clocks and clouds of the mind“ (,ceasu-
rile si norii min{;ii“) —, care merge de la exactitatea si precizia
calculelor matematice pana la constructia viselor sireveriilor.
Oamenii de stiintd au preferat, in mod practic, sd se concen-
treze 1n cadrul acestui continuum mental pe studierea proce-
selor care au un obiectiv, dar nu sunt deterministe, si care sunt
centrale si tipice rationamentului uman: deductia, inductia si
creativitatea. In special deductia si inductia, desi creativitatea
atrage din ce In ce mai mult interesul stiintei.

Psihologia gandirii



LEBRIS | rooe™

NU

.

Creativitate \

S

Inductie Deductie

\Hﬁ-—-_.___._..-—/

Figura 2: Taxonomia gandirii propusa de Philip Johnson-Laird
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De la studierea gandirii logice la cea a erorilor
cognitive irationale

Cum se intdmpld in majoritatea disciplinelor, psihologia gan-
dirii a trecut printr-o ampld evolutie, atat conceptuald, cat si
metodologica, de la inceputurile ei din Scoala de la Wiirzburg,
cu profesorul Oswald Kiilpe (1862-1915), la finalul secolului
al XIX-lea si inceputul secolului XX. Daca ar trebui sa o rezu-
mam intr-ofraza, am puteaspune cd aajuns delapresupunerea
ca suntem rationali si studierea gandirii logice la descoperirea
cd rationamentele noastre se ghideazad dupa mai multe erori
cognitive irationale.

In aceasti evolutie istorica a psihologiei gandirii, cerceta-
rile s-au centrat pe trei mari subiecte de baza, care sunt la ran-
dul lor strans legate intre ele:

e Competenta.
e Erorile cognitive.
e Continutul si contextul.

Problema competentei a fost cea care a prezentat traditi-
onal cel mai mult interes in studierea gandirii. Concret, daca
rationamentele noastre se adapteaza saunulaun criteriu sau
la o teorie normativa. Teoriile normative specifica si defi-
nesc cum trebuie sa fie rationamentele valide silogice si cum
am putea lua decizii mai bune. A dispune de teorii normative
este foarte important, pentru ca ne oferd repere si termeni de
comparatie ideali fatd de care putem pune in contrast, eva-
lua si intelege modul real de gandire al persoanelor. In cazul
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